МО МР «ПЕЧОРА»
	Дата
	Время предоставления
услуги
	Спортивное сооружение
	Предоставляемая
услуга
	Наличие инструктора

	еженедельно по средам 
	10:00 – 15:00
	СОК
«Сияние севера»
	ОФП
	по необходимости

	
	10:00 – 15:00 
	
	тренажёрный зал

	по необходимости

	
	12.30 - 13.30
	
	катание на коньках
	нет

	ежедневно, кроме понедельника и вторника
	07:00 – 07:45
	плавательный бассейн
дворца спорта имени И.Е. Кулакова
	свободное плавание
	да

	еженедельно по средам
	11:00 - 11:45
	плавательный бассейн
дворца спорта имени И.Е. Кулакова
	свободное плавание 
	да

	еженедельно по воскресеньям 
	14:30 - 15:30
	Спортивный зал дворца спорта имени И.Е. Кулакова
	Игровые виды спорта
	нет
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