МО МР «УДОРСКИЙ»
	Дата
	Время
	Спортивное сооружение
	Предоставляемая услуга
	Наличие инструктора

	ФЕВРАЛЬ

	МУДО «Удорская ДЮСШ»

	4, 11, 18, 25
	11.00-13.30
	Стадион, 
 (пгт. Усогорск, ул. Мезенская, д.7)
	Лыжная трасса
	Без инструктора

	
	
	Спортивный зал (с. Кослан, 
ул. Н.Трофимовой, д.24)
	Волейбол, 
мини-футбол, баскетбол
	 Без инструктора

	
	
	Спортивный зал (пгт. Усогорск, 
ул. Дружбы, д.1)
	Волейбол, 
мини-футбол, баскетбол
	Без инструктора

	Ежедневно, кроме понедельника
	11.00-16.00
	Стадион,
 (с. Кослан, ул. Н.Трофимовой, д.24 «а»)
	Лыжная трасса, каток
	Без инструктора

	
	14.00-20.00
	«Универсальная спортивная площадка» 
(пгт. Усогорск, 
ул. Дружбы, д.19 «а»)
	Каток 
	Без инструктора

	Междуреченский спорткомплекс

	3, 10, 17, 24
	11.30-13.00

	Плоскостное сооружение
	Скандинавская ходьба
	С инструктором

	
	9.00-21.00
	Плоскостное сооружение
	Каток
	Без инструктора

	
	16.20-17.20
	Спорткомплекс
	ОФП дошкольники
	С инструктором

	
	19.00-20.30
	Спорткомплекс
	ОФП женщины
	С инструктором

	
	20.30-22.00
	Спорткомплекс
	Волейбол мужчины
	С инструктором

	
	19.30-21.00
	Школьный спортзал
	Волейбол женщины
	С инструктором

	
	14.50-16.20
	Спорткомплекс
	Настольный теннис
	С инструктором

	
	17.20-18.50
	Спорткомплекс
	Баскетбол 
	С инструктором

	Чимский спорткомплекс

	3, 10, 17, 24


	17.15-18.45
19.00-21.00

	1.Игровой зал, тренаж.зал
2.Игровой зал. 
3. Тренаж.зал,
4.Теннисный зал, бильярдный зал
	Игровые виды спорта
Мини-футбол (школьники, взрослые)
	С инструктором
С инструктором

	Благоевский спорткомплекс

	3, 10, 17, 24
	14.30 – 18.30
	Спорткомплекс
	Спортивная борьба (дети)
	С инструктором

	
	15.00-19.00
	Спорткомплекс 
	Волейбол (девочки, мальчики)
	С инструктором

	
	19.00-21.00
	Спорткомплекс
	Волейбол (женщины)
	С инструктором

	
	17.00-20.00
	Спорткомплекс
	Теннис
	Без  инструктора

	
	19.00-21.00
	Спорткомплекс
	Бильярд
	Без инструктора

	
	15.00-20.00
	Плоскостное сооружение
	Лыжные гонки
	С инструктором

	
	15.00-20.30
	Плоскостное сооружение
	Катание на коньках
	С инструктором
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