МО ГО «Ухта»
	Дата
	Время предоставления услуги
	Спортивное
сооружение
	Предоставляемая  
услуга
	Наличие инструктора

	01 февраля
	 с 11:30 до 12:30 
	Плавательный бассейн «Юность»
  
	свободное плавание 
	инструктор

	24 февраля
	с 12:00 до 13:00
	Плавательный бассейн  «Дельфин»
 
	свободное плавание
	инструктор

	 24 февраля
	с 12:00 до 13:00
	Ледовый дворец спорта
 им. С. Капустина
(спорткомплекс «Нефтяник»)
	 игровой зал
	дежурный инструктор

	25 февраля
	с 12:15 до 13:00 
	Ледовый дворец спорта
 им. С. Капустина
	бесплатное катание на коньках
	инструктор

	Каждый понедельник
	с 09:00 до 12:00 
	Спорткомплекс «Шахтер»  
	катание на коньках
	инструктор


	Каждый понедельник

	с 14:00 до 17:00  
	Спорткомплекс «Спарта»
 

	лыжная трасса,
лыжный инвентарь
	инструктор


	Каждое воскресенье
	с 18:00 до 19:00
	ЦСВС «Пауэр – Ухта»
	тренажерный зал
	инструктор

	Ежедневно
	с 10:00 до 18:00
	Лыжная база 
МУ ДО ДЮСШ №1
	  лыжные трассы в т.ч. освещенные
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