 

ПЛАН
проведения Декады спорта и здоровья в Республике Коми
с 01 января по 08 января 2014года

	№
п/п
	Муниципальное образование города и района
	№
п/п
	Наименование физкультурного мероприятия
	Место и дата проведения

	1
	МО ГО «Воркута»

	
	Чемпионат города по блицу
	 03 января 12.00
Шахматный клуб

	
	
	
	«Зимние старты» спортивно-игровая программа
	03 января 12.00
Стадион «Юбилейный»

	
	
	
	Командные соревнования «Здравствуй Новый год!»
	03 января 12.00
СК «Северный» 

	
	
	
	Спортивный праздник «Зимушка – зима»
	03 января 12.00
СК «Юность» 
пгт. Заполярный

	
	
	
	Турнир по хоккею среди юношей 2004-2005 гг.р.
	04-05 января 15.30
каток «Воргашорец»

	
	
	
	Рождественский турнир по быстрым шахматам
	04-05 января 12.00
Шахматный клуб

	
	
	
	УТС по боксу
	02 – 08 января 
Центр бокса

	
	
	
	Первенство ДЮСШ «Олимпиец» по плаванию, посвященные Новому году
	05 января 10.00
КСК «Цементник»

	
	
	
	Личное первенство СК «Северный» на коньках на призы Деда Мороза
	05 января 12.00
каток «Северный»

	
	
	
	«Новогодние забавы на льду» (эстафетные соревнования)
	05 января 10.00
каток «Северный»

	
	
	
	Спортивный праздник «Рождественские эстафеты»
	05 января 14.00
СК «Юность» 
пгт. Заполярный

	
	
	
	Мини-футбол на снегу
	06 января 12.00
Стадион «Юбилейный»

	
	
	
	Товарищеская встреча по хоккею с шайбой среди взрослых
	06,08 января 19.00
Каток «Воргашорец»

	
	
	
	Командные соревнования на коньках «Под рождественской елкой» среди учащихся школ пгт. Северный
	08 января 12.00
Каток «Северный»

	
	
	
	Рождественский турнир по мини-футболу «Северное сияние»
	04-08 января 14.00
СК «Локомотив»

	
	
	
	Соревнования по плаванию, посвященные Новому году 
	10 января 15.00
в\ч 2542

	
	
	
	Соревнования по гиревому спорту 
	11 января 12.00
СК «Локомотив»

	
	
	
	Рождественский ночной турнир по стритболу 
	06 января 21.00
с\з «Шахтер»

	
	
	
	УТС по каратэ (проводит МСМК, чемпион России Мурукаев Марсель)
	03-05 января 10.00 – 13.00
17.00 – 20.00
с\з МОУ «СОШ № 40»

	
	
	
	Первенство ДЮСШ «Смена» по баскетболу среди команд 1999 г.р. и моложе
	12 января 12.00
с\з «Шахтер»

	
	
	
	«Веселые старты» среди баскетболистов 200-2003 гг.р., посвященные Новому году
	10 января 17.30
с\з «Шахтер»

	
	
	
	Турнир по мини-футболу «Рождественские каникулы» среди юношей 2004-2005 гг.р., 2007-2008 гг.р.
	12, 26 января 14.00
10,13,15 января 16.00
с\з «Смена»

	
	
	
	Массовые катания на коньках для детей и родителей отделения каратэ
	05 января 
Каток «Северный»

	
	
	
	Турнир массовых разрядов по шахматам, посвященный XXII Олимпийским играм
	09января – 05 февраля
Шахматный клуб
(вт., ср., чт., пт. – 18.00;
сб. – 17.00, воскр. – 12.00; 
открытие 09 января 18.00, 
закрытие 05 февраля 18.00)

	
	
	
	Первенство города по баскетболу среди мужских команд
	04,05,11,12 января 10.00
с\з «Шахтер»

	2
	МО ГО «Вуктыл»

	
	Турнир по мини-футболу среди дворовых команд

	04 января
Игровой зал 
РМБУ «КС К»

	
	
	
	Соревнования по баскетболу среди юношей и девушек
	05 января
Игровой зал 
РМБУ «КСК»

	
	
	
	Новогодний турнир по мини-футболу
	05-09 января
Игровой зал 
РМБУ «КСК»

	
	
	
	Новогодний турнир по волейболу
	05-09 января
Игровой зал 
РМБУ «КСК»

	3
	МО ГО «Инта»

	
	Спортивные развлечения «Зимние забавы» на п.Южный
	 4 января 
МБОУ ДОД Дворец спорта для детей и юношества (ул.Баева, д.38)

	
	
	
	Соревнования по настольному теннису «Рождественские встречи» 

	5 нваря
МБОУ ДОД Дворец спорта для детей и юношества (ул.Баева, д.38)

	
	
	
	Семейное плавание в бассейне «Дельфин» в дни зимних школьных каникул
	5, 6, 8 января с 10.00 до 16.00
МБОУ ДОД Дворец спорта для детей и юношества 

	
	
	
	Плавание для детей с ограниченными возможностями здоровья  в дни зимних школьных каникул в бассейне «Дельфин»
	5, 6, 8 января с 16.00 до 17.00
МБОУ ДОД Дворец спорта для детей и юношества 

	
	
	
	Соревнования по «Хоккею в валенках» среди детских команд в рамках зимней Спартакиады дворовых видов спорта
	09 января 
МБОУДО «Дворец спорта «Западный»

	
	
	
	Конкурсная программа «Ледяная горка» с санками на горке
	05 января
 МБОУДО «Дворец спорта «Западный»

	
	
	
	Зимние забавы для участников молодежного объединения «Креатив» и военно-спортивного клуба «Полярная сова»
	05 января
 МБОУ ДОД «Дворец творчества» 

	4
	МО ГО «Печора»

	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	5
	МО ГО «Сосногорск»

	
	Районные соревнования по лыжным гонкам «Рождественская гонка»
	05 января в 11.00 
л/с «Черемушки»


	
	
	
	Открытый Новогодний турнир по мини-футболу на призы спортивного комплекса «Метеор»
	03 января
с 10.00 до 18.00 час.
с/к «Метеор»

	
	
	
	Весёлые старты среди воспитанников ДЮСШ №1 г.Сосногорска
	04 января
с 11.00 до 14.00 час.
КЕ «Гладиатор»

	
	
	
	Костюмированное катание на коньках
	03 января
Ледовый Дворец «Звездный»
с 14.00 до 15.00 час.,
с 18.00 до 21.00 час.

	
	
	
	Турнир по хоккею с шайбой среди ветеранов памяти Швецова А.Н.
	4-8 января
Ледовый Дворец
«Звездный»

	
	
	
	Рождественский турнир по хоккею с шайбой среди мужских команд
	04 января
с/к «Олимп» пгт.Войвож
с 10.00 до 15.00 час.

	
	
	
	Товарищеская встреча по хоккею с шайбой среди юношей между командами пгт. Войвож и г.Сосногорск
	05 января
с/к «Олимп» пгт.Войвож
с 10.00 до 15.00 час.

	6
	МО ГО «Сыктывкар»

	
	
Ледовые эстафеты
	3 января ледовый каток возле СОШ № 21, 4 января ледовый каток возле             СОШ № 24,   5 января      ледовый каток  СОШ № 35
 

	
	
	
	
Турнир по дворовому хоккею
	6 января, ледовый каток возле СОШ № 21

	
	
	
	«Со спортом дружим всей семьей» «Веселые старты» и подвижные игры с воспитанниками отделения «дзюдо» и их родителями
	7 января, ледовый каток возле СОШ № 24

	
	
	
	Новогодний турнир по мини-футболу среди воспитанников отделения «тхэквондо ГТФ» и их родителей
	8 января, ледовый каток возле СОШ № 35

	
	
	
	Матчевая встреча «Взрослые и дети» по футболу. Участвуют воспитанники отделения «тхэквондо ИТФ» и их родители
	03.01.2014
База отдыха «Русские горки»
(ул. Тентюковская,  279/1)

	
	
	
	Веселые старты: «Мама, папа, я спортивная семья!»
	03.01.2014
МОУ СОШ №3
Спортивный зал

	
	
	
	Веселые старты: «Рождественская сказка»
	05.01.2014
«Гимназия искусств»
Спортивный зал

	
	
	
	Веселые старты на призы Деда Мороза
	5.01.2014 года –
Спортивный комплекс «Ринг»

	
	
	
	День открытых дверей (футбол)
	6.01.2014 года –
Зал для вольной борьбы

	
	
	
	Соревнования по волейболу на призы Деда Мороза                   
	4.01.2014 года
Дом спорта «Эжва»

	
	
	
	День открытых дверей (группа здоровья)
	03.01.2014 игровой зал РОЦ

	
	
	
	День открытых дверей (волейбол)
	04.01.2014 игровой зал РОЦ

	
	
	
	День открытых дверей (футбол)
	03.01.2014 зал шейпинга в РОЦ

	
	
	
	День открытых дверей (футбол)
	05.01.2014 игровой зал РОЦ

	
	
	
	фестиваль по шахматам МАОУ ДОД «ДЮСШ «Северная Олимпия»
	06.01.2104 игровой зал РОЦ

	7
	МО ГО «Усинск»

	
	Первенство города  по борьбе самбо, среди юношей 2001 - 2003 г.р. «Рождественский турнир»
	МБОУ ДОД «ДЮСШ»
04 -05  января 2014 г.

	
	
	
	Турнир по мини-футболу «Рождественские встречи», среди мальчиков 2004-2006 г.р.
	МБОУ ДОД «ДЮСШ»
06 января 2014 г.

	
	
	
	Массовые катания на коньках
	МАОУ ДОД «ДЮСШ-1»
(хоккейный корт) 03 – 06 января 2014 г.

	
	
	
	Свободное плавание 
	МАОУ ДОД «ДЮСШ-1»
(бассейн) 03 - 06 января 2014 г.

	
	
	
	Открытый городской «Рождественский турнир» по баскетболу среди мальчиков 2002 – 2003 г.р.
	МБОУ ДОД «ДЮСШ»,
МАОУ ДОД «ДЮСШ-1»
06  - 08 января 2014 г.


	
	
	
	Чемпионат города по быстрым шахматам
	МБОУ ДОД «ДЮСШ»
06 – 07 января 2014 г.

	8
	МО ГО «Ухта»

	
	Соревнования по лыжным гонкам на призы компании «Fischer» и магазина «Спортлидер»
	3 января 
л/б п.УРМЗ


	
	
	
	Семейные «Дни здоровья» для работников газовой отрасли
	3, 5, 6 января 
п/б «Юность»

	
	
	
	Для всех желающих проводятся занятия по аквааэробике, функциональному тренингу, йоге, работает тренажерный зал
	3 - 8 января 
МУ ЦСВС «Пауэр – Ухта»

	
	
	
	Рождественская лыжная гонка для жителей пгт. Ярега
	4 - 5 января 
пгт Ярега

	
	
	
	Рождественские соревнования по хоккею
	4 - 5 января 
Ледовый дворец  им. С.Капустина

	
	
	
	Рождественская лыжная гонка по 17 возрастным группам на призы ООО «Газпром транс газ Ухта»
	6 - 7 января 
л/б п.УРМЗ


	
	
	
	Соревнования по хоккею среди юношей
	6 - 8 января
Ледовый дворец  им. С.Капустина

	
	
	
	Организация обучения плаванию
	7 - 8 января
 п/б «Юность»

	
	
	
	Рождественские соревнования по плаванию с жителями пгт. Водный
	8 января 
МУ «П/б «Дельфин»

	9
	МО МР «Ижемский» 

	
	Новогодний турнир  по мини-футболу «Снежинка»
	п. Щельяюр
2-8 января 2013 г.

	
	
	
	Новогодний турнир по волейболу среди улиц
	п. Щельяюр
5 января
2013 г.

	
	
	
	Массовое катание на коньках
	с. Ижма
4 января 
2013 г.

	10
	МО МР «Княжпогостский»

	
	Снежный тир (соревнования по бросанию снежков на меткость и дальность)
	Стадион при МБОУ
«СОШ № 1» г.Емвы
3 января 2014г
12.00

	
	
	
	Соревнования по настольному теннису
	Дом спорта МАУ «ФСК» г.Емва
4 января 2014г
10.00

	
	
	
	Игровая спортивная программа для детей «Новогодняя встреча друзей» (спортивные эстафеты для детей по 2-м возрастным группам)
	Универсальная спортивная площадка
Лыжной базы МАУ «ФСК» г.Емва 
5 января 2014г.
14.00

	
	
	
	Футбол на снегу- дворовой турнир
	Универсальная спортивная площадка
6 января 2014г
10.00

	
	
	
	Игровая программа для детей «Под чистым снегом Рождества
(спортивные эстафеты для детей по 2-м возрастным группам)
	У новогодней ёлки на центральной площади г.Емва (мини-парк) 
7 января 2014г.
12.00

	
	
	
	Тропа здоровья для ветеранов «Если хочешь быть здоров»
	Стадион при МБОУ
«СОШ № 1» г.Емвы
8 января 2014г
11.00

	11
	МО МР «Койгородский»

	
	Хоккей на валенках – дворовой турнир
	3 января универсальная пл.

	
	
	
	Соревнования на призы Деда Мороза по лыжным гонкам
	3 января 
ДЮСШ

	
	
	
	Рождественские соревнования по волейболу 
	4 января
спорткомплекс

	
	
	
	Рождественские соревнования по мини-футболу на снегу
	5 января спортплощадка

	
	
	
	Спартакиада школьников
	6 января 
ДЮСШ

	
	
	
	Смотр-конкурс «Койгородская лыжня зовет»
	02 по 08 января
лыжная база

	12
	МО МР «Корткеросский»

	
	Ориентирование на лыжах
	с/п Корткерос 03.01.

	
	
	
	Новогодний турнир по лыжным гонкам
	05.01. 

	
	
	
	Рождественские встречи (турнир по боксу, фестиваль по танцам, туризм)
	06.01.

	
	
	
	Турнир по дворовому футболу
	08.01. 

	
	
	
	Турнир по хоккею
	с/п Мордино 05.01.

	
	
	
	Турнир по баскетболу
	с/п Намск 04.01.

	
	
	
	Рождественская гонка по лыжным гонкам 
	с/п Большелуг
05.01.

	
	
	
	Турнир по хоккею
	с/п Аджером 04.01.

	
	
	
	Лыжня зовет
	с/п Сторожевск 05.01.

	
	
	
	Веселые старты
	с/п Подтыбок  04.01.

	
	
	
	Семейные зимние забавы
	05.01.

	
	
	
	Турнир по мини-футболу
	с/п Нившера 03.01.

	
	
	
	Турнир по баскетболу
	04.01.

	
	
	
	Лыжные семейные гонки
	07.01.

	13
	МО МР «Прилузский»

	
	Работа клуба «Любители лыжного спорта»
	1-8 января
МБУ «Центр спортивных мероприятий Прилузского района»

	
	
	
	Скандинавская ходьба
	1-8 января
МБУ «Центр спортивных мероприятий Прилузского района»

	
	
	
	Новогодняя лыжная гонка на призы Деда мороза
	4 января
МОУ ДОД «ДЮСШ»,
МБУ «Центр спортивных мероприятий Прилузского района»

	
	
	
	Открытый турнир по шахматам и шашкам
	5 января 
МБУ «Центр спортивных мероприятий Прилузского района»

	14
	МО МР «Сыктывдинский»

	
	Рождественский турнир по хоккею с мячом
	04.01.2014

	
	
	
	Рождественский турнир по футболу среди юношей 2001-2002 г.р.
	05.01.2014

	
	
	
	Кружки по интересам: шахматы, шашки, настольный теннис, бильярд
	02-08.01.2012

	
	
	
	Рождественский турнир по настольному теннису
	06.01.2014

	
	
	
	Рождественский турнир по дартсу
	06.01.2014

	
	
	
	Рождественский турнир по бильярду
	07.01.2014

	
	
	
	Рождественская семейная лыжня гонка
	

	
	
	
	Спортивные эстафеты
	8 января 2014 г

	
	
	
	Зимние забавы
	

	
	
	
	Зимние эстафеты
	03.01.2014

	
	
	
	Конкурсно-игровая программа «Снежные забавы».
Спортивные игры, конкурсы
	04.01.2014

	
	
	
	Заряд энергии»- спортивно развлекательная программа для детей и взрослых
	06.01.2014

	
	
	
	Рождественская ярмарка
	

	
	
	
	«Веселый сугроб» - новогодний семейный спортивный праздник
	06.01.2014

	
	
	
	Турнир по теннису
	

	
	
	
	Турнир по бильярду
	05.01.2014

	
	
	
	Детская эстафета
	

	
	
	
	Работа тренажерной комнаты
	06.01.2014

	
	
	
	Лыжные гонки
	

	
	
	
	Новогодний турнир по теннису
	04.01.2014

	
	
	
	новогодняя программа с элементами спортивных игр
	

	
	
	
	[bookmark: _GoBack]спортивно-игровая программа для детей
	04.01.2014

	
	
	
	«День здоровья» работа спортивных секций
	05.01.2014

	
	
	
	Работа спортивных секций
	06.01.2014

	
	
	
	Работа лыжного клуба для населения
	01-08.01.2014

	
	
	
	Лыжный поход для детей
	06.01.2014

	
	
	
	Рождественская лыжная гонка
	

	
	
	
	Соревнования на лыжах
	04.01.2014

	
	
	
	Зимние забавы
	

	
	
	
	Скандинавская ходьба – организованные маршруты для лиц пожилого возраста
	05.01.2014

	
	
	
	Семейные лыжные соревнования
	03.01.2014

	
	
	
	Турнир по волейболу
	06.01.2014

	15
	МО МР «Сысольский»

	
	Мини-футбол на снегу
	10.00-17.00 
МАУ «ЦРФКиС»
С.Визинга

	
	
	
	 Турнир по баскетболу
	13.00-15.00 
Спорт. площадка «КРАПТ»
С.Визинга

	
	
	
	Настольный теннис 
	Начало в 12.00 час.
Спортзал РДК
С.Визинга

	16
	МО МР «Троицко-Печорский»

	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	17
	МО МР «Удорский»

	
	Шахматы. Чемпионат и Первенство Удорского района
	4-9 января
с. Кослан


	
	
	
	Новогодние веселые старты
	6 января
Междуреченский спорткомплекс

	
	
	
	Мини-футбол. Открытое Первенство среди учащихся в п. Чим на призы копании «Могучий Слон»
	8 января
Чимский спорткомплекс

	






18
	МО МР  «Усть-Вымьский»

	
	Спортивные забавы для детей на льду
	01-12.01.2014 г
ФОЗ – 2 хоккейный корт с. Айкино

	
	
	
	Турнир по волейболу среди детей 1999 г.р. и младше
	03.01.2014 г
СК «Жешарт»

	
	
	
	Веселые старты среди учеников СОШ № 3
	04.01.2014 г
СК «Жешарт»

	
	
	
	Лыжная гонка среди школьников
	05.01.2014 г
ФОЗ – 2 хоккейный корт с. Айкино

	
	
	
	Рождественский турнир по шашкам
	06.01.2014 г.
СК «Жешарт»

	
	
	
	Рождественский турнир по настольному теннису 
	06.01.2014 г.
СК «Жешарт»

	
	
	
	Рождественский турнир по хоккею Ветераны-молодежь
	07.01.2014 г.
ФОЗ – 2 хоккейный корт с. Айкино

	
	
	
	Рождественский турнир по шахматам
	07.01.2014 г.
СК «Жешарт»

	
	
	
	Турнир по мини-футболу среди ребят 1996-98 г.р.
	08.01.2014 г.
СК «Жешарт»

	
	
	
	Турнир по баскетболу среди старших классов 
	08.01.2014 г
СК «Жешарт»

	
	
	
	Турнир по мини-футболу среди детей 1999-2002 г.р.
	09.01.2014 г,
СК «Жешарт»

	
	
	
	Первенство по настольному теннису
	03.01.2014г.
СК «Лесобаза»

	
	
	
	Первенство по мини-футболу среди мальчиков 
	04-06.01.2014 г
СК «Лесобаза»

	
	
	
	Первенство по мини-футболу среди девочек
	04-05.01.2014 г
СК «Лесобаза»

	
	
	
	Рождественский пионербол 
	07.01.2014 г
СК «Лесобаза»

	
	
	
	Лыжные гонки
	08.01.2014 г
Лыжная траса СК «Лесобаза»

	
	
	
	Турнир по стрельбе
	09.01.2014 г
СК «Лесобаза»

	
	
	
	День здоровья на лыжах
	04.01.2014 г
Лыжная траса п. Мадмас

	
	
	
	Шашечный турнир
	04.01.2014 г
СК «Мадмас»

	
	
	
	Рождественские встречи по волейболу
	05.01.2014 г
СК «Мадмас»

	
	
	
	Соревнования по баскетболу
	05.01.2014 г
СК «Мадмас»

	
	
	
	Турнир по мини-футболу
	06.01.2014 г
СК «Мадмас»

	
	
	
	Соревнования по настольному теннису
	06.01.2014 г
СК «Мадмас»

	
	
	
	Дружеская встреча по волейболу
	06.01.2014 г
СК «Мадмас»

	
	
	
	Хоккей с мячом
	06.01.2014 г
Хоккейный корт п. Мадмас

	
	
	
	Пулевая стрельба из пневматической винтовки
	08.01.2014 г
СК «Мадмас»

	
	
	
	День здоровья «Будьте здоровы»
	08.01.2014 г
СК «Мадмас»

	
	
	
	Лыжные километры здоровья
	08.01.2014 г
Лыжная траса п. Мадмас

	
	
	
	Турнир по волейбол среди женщин
	03.01.2014 г
СК «Чёрный Яр»

	
	
	
	Турнир по волейбол среди мужчин
	06.01.2014 г
СК «Чёрный Яр»

	
	
	
	Турнир по мини-футболу
	07.01.2014 г
СК «Чёрный Яр»

	
	
	
	Турнир по хоккею
 «Золотая шайба»
	03-08.01.2014 г
Хоккейный корт СК «Казлук»

	
	
	
	Новогодний турнир по настольному теннису среди учащихся 1-8 классов СОШ сп. Айкино
	МБОУ ДО «Усть-Вымская ДЮСШ»

	
	
	
	Рождественский турнир по мини-футболу среди учащихся 1-8 классов СОШ сп. Айкино
	03.01.2014
МБОУ «СОШ» с. Айкино

	
	
	
	Рождественский турнир по пионерболу среди учащихся 1-8 классов СОШ сп. Айкино
	04.01.2014
МБОУ «СОШ» с. Айкино

	
	
	
	К празднику Нового года и Рождества  турнир по дартсу среди учащихся 1-8 классов СОШ сп. Айкино.
	05.01.2014
МБОУ «СОШ» с. Айкино

	
	
	
	«Игровое многоборье»
	06.01.2014
МБОУ «СОШ» с. Айкино

	
	
	
	«Весёлые старты» совместно с лыжниками тренер Лобанова Г.Н.
	03.01.2014
МБОУ «СОШ №3» пгт. Жешарт

	
	
	
	«Лыжные эстафеты» совместно с лыжниками тренер Лобанова Г.Н.
	04.01.2014
МБОУ «СОШ №3» пгт. Жешарт

	
	
	
	Рождественский турнир по волейболу, чаепитие
	05.01.2014
Лыжная трасса п. Жешарт

	
	
	
	Рождественский вечер
	06.01.2014
МБОУ «СОШ №3» пгт. Жешарт

	
	
	
	«Новогодний пионербол»
	07.01.2014
Лыжная трасса п. Жешарт

	
	
	
	Новогодний турнир по шашкам 
	04.01.2014
МБОУ «СОШ» с. Кожмудор

	
	
	
	Новогодняя пулевая стрельба 
	04.01.2014
МБОУ «СОШ» с. Кожмудор

	
	
	
	Новогодний турнир по настольному теннису 
	06.01.2014
МБОУ «СОШ» с. Кожмудор

	
	
	
	Новогодний турнир по волейболу 
	06.01.2014
МБОУ «СОШ» с. Кожмудор

	
	
	
	Рождественский турнир по волейболу 
	03.01.2014
МБОУ «СОШ» с. Усть-Вымь

	
	
	
	Рождественский Кубок  по волейболу 
	06.01.2014
МБОУ «СОШ» с. Усть-Вымь

	
	
	
	Рождественский турнир по волейболу 
	04.01.2014
МБОУ «СОШ» п. Дона-Ель

	
	
	
	Рождественский турнир по мини-футболу 2003-2004 год рождения (п. Лесобаза, гп. Жешарт, г. Микунь, сп. Айкино)
	08.01.2014
МБОУ «СОШ» п. Дона-Ель

	
	
	
	Первенство сп. Айкино по пауэрлифтингу и жиму штанги лёжа среди юношей 
	08.01.2014
СК «Жешарт»

	
	
	
	Первенство с. Усть-Вымь по пауэрлифтингу и жиму штанги  лёжа среди юношей 
	06.01.2014
ФОЗ-центр с. Айкино

	
	
	
	Первенство с. Усть-Вымь по жиму штанги лёжа среди инвалидов 
	08.01.2014
ФОЗ-центр с. Айкино

	
	
	
	Новогодний турнир по настольному теннису и шашкам
	08.01.2014
ФОЗ-центр с. Айкино

	
	
	
	Новогодняя эстафета по лыжным гонкам – ход свободный 
	03.01.2014
ФОЗ-центр с. Айкино (лыжная база)

	
	
	
	Рождественская гонка – ход классический 
	04.01.2014
Лыжная трасса с. Айкино

	
	
	
	Соревнования по мини-футболу среди юношей 
	06.01.2014
Лыжная трасса с. Айкино

	
	
	
	Соревнования по лыжным гонкам – ход свободный 
	07.01.2014
Спортивная площадка с. Айкино

	
	
	
	Новогодний турнир по настольному теннису среди учащихся 1-8 классов СОШ сп. Айкино
	08.01.2014
Лыжная трасса с. Айкино

	
	
	
	Рождественский турнир по мини-футболу среди учащихся 1-8 классов СОШ сп. Айкино
	МБОУ ДОД «ДЮСШ» г. Микунь

	
	
	
	Рождественский турнир по пионерболу среди учащихся 1-8 классов СОШ сп. Айкино
	02.01.2014
Лыжная база г. Микунь

	
	
	
	К празднику Нового года и Рождества  турнир по дартсу среди учащихся 1-8 классов СОШ сп. Айкино.
	6-7.01.2014
 Лыжная трасса г. Микунь

	
	
	
	«Игровое многоборье»
	01-12.01.2014 г
ФОЗ – 2 хоккейный корт с. Айкино

	
	
	
	«Весёлые старты» совместно с лыжниками тренер Лобанова Г.Н.
	03.01.2014 г
СК «Жешарт»

	
	
	
	«Лыжные эстафеты» совместно с лыжниками тренер Лобанова Г.Н.
	04.01.2014 г
СК «Жешарт»

	
	
	
	Рождественский турнир по волейболу, чаепитие
	05.01.2014 г
ФОЗ – 2 хоккейный корт с. Айкино

	
	
	
	Рождественский вечер
	06.01.2014 г.
СК «Жешарт»

	
	
	
	«Новогодний пионербол»
	06.01.2014 г.
СК «Жешарт»

	
	
	
	Новогодний турнир по шашкам 
	07.01.2014 г.
ФОЗ – 2 хоккейный корт с. Айкино

	
	
	
	Новогодняя пулевая стрельба 
	07.01.2014 г.
СК «Жешарт»

	
	
	
	Новогодний турнир по настольному теннису 
	08.01.2014 г.
СК «Жешарт»

	
	
	
	Новогодний турнир по волейболу 
	08.01.2014 г
СК «Жешарт»

	
	
	
	Рождественский Кубок  по волейболу 
	09.01.2014 г,
СК «Жешарт»

	
	
	
	Рождественский турнир по волейболу 
	03.01.2014г.
СК «Лесобаза»

	
	
	
	Рождественский турнир по мини-футболу 2003-2004 год рождения (п. Лесобаза, гп. Жешарт, г. Микунь, сп. Айкино)
	04-06.01.2014 г
СК «Лесобаза»

	
	
	
	Первенство сп. Айкино по пауэрлифтингу и жиму штанги лёжа среди юношей 
	04-05.01.2014 г
СК «Лесобаза»

	
	
	
	Первенство с. Усть-Вымь по пауэрлифтингу и жиму штанги  лёжа среди юношей 
	07.01.2014 г
СК «Лесобаза»

	
	
	
	Первенство с. Усть-Вымь по жиму штанги лёжа среди инвалидов 
	08.01.2014 г
Лыжная траса СК «Лесобаза»

	
	
	
	Новогодний турнир по настольному теннису и шашкам
	09.01.2014 г
СК «Лесобаза»

	
	
	
	Новогодняя эстафета по лыжным гонкам – ход свободный 
	04.01.2014 г
Лыжная траса п. Мадмас

	
	
	
	Рождественская гонка – ход классический 
	04.01.2014 г
СК «Мадмас»

	
	
	
	Соревнования по мини-футболу среди юношей 
	05.01.2014 г
СК «Мадмас»

	
	
	
	Соревнования по лыжным гонкам – ход свободный
	05.01.2014 г
СК «Мадмас»

	
	
	
	Новогодний праздник отделения «Лыжные гонки» учебно-тренировочная группа
	06.01.2014 г
СК «Мадмас»

	
	
	
	Рождественская лыжная гонка
	06.01.2014 г
СК «Мадмас»
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	МО МР  «Усть-Куломский»

	
	1 этап Кубка по мини-футболу
	4 января,
Озъяг
	
	
	

	
	
	
	Лыжные гонки среди ветеранов
	5 января,
Скородум
	
	
	

	
	
	
	Межрайонный Новогодний турнир на приз Главы Корткеросского района
	5 января,
Корткерос

	
	
	
	Рождественские лыжные гонки 
	6 января,
Помоздино

	
	
	
	«Навстречу Деду Морозу» – лыжные гонки 
(для всех возрастов)
	2 января,
с. Керчомья

	
	
	
	«Рождественская лыжня» – соревнования по лыжам 
(для всех возрастов)
	7 января,
с. Керчомья

	
	
	
	«Мы мороза не боимся»
(лыжные прогулки для детей)
	4 января,
д.Бадъельск  

	
	
	
	«Мы мороза не боимся»
(лыжные прогулки для взрослых)
	5 января,
д.Бадъельск  

	
	
	
	 «Рождественский волейбол»
	6 января,
с.Помоздино

	
	
	
	 «Рождественские гонки»
	7 января,
д. Выльгорт

	
	
	
	Товарищеская игра  по волейболу  п.Паспом- с.Носим
	2 января,
  п.Паспом

	
	
	
	Ответная  товарищеская игра по волейболу
с.Носим- п.Паспом
	4 января,
п.Паспом

	
	
	
	Соревнования по баскетболу и волейболу среди обучающихся и выпускников ДЮСШ «Новогодняя карусель»
	2-3 января, 
Тимшер

	
	
	
	Подвижные игры на лыжах и в зале среди детей 1996 г.р. и моложе
	3 января, 
Помоздино

	
	
	
	Открытый турнир села Усть-Нем по настольному теннису среди всех возрастных групп
	4 января, 
Усть-Нем

	
	
	
	Новогодний лыжный спринт для всех возрастных групп
	4 января, 
Носим

	
	
	
	Турнир по баскетболу и мини-футболу среди обучающихся ДЮСШ с. Помоздино и п. Ярашъю
	5 января, 
Ярашъю

	
	
	
	Рождественская лыжная гонка для всех возрастных групп
	6 января, 
Носим

	
	
	
	Рождественский турнир по настольному теннису среди девочек и мальчиков 1996 г.р. и моложе
	6 января, 
Скородум

	
	
	
	Веселые старты
	2 января, на территории  СП «Вольдино»

	
	
	
	Футбол на снегу
	3 января, на территории СП «Вольдино»

	
	
	
	Санные игры
	4 января, на территории  СП «Вольдино»

	
	
	
	Рождественские лыжные гонки
	7 января, на территории  СП «Вольдино»

	
	
	
	Соревнования по теннису
	5 января
с.Парч

	
	
	
	Рождественская лыжня
	7 января
с.Парч
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	МО МР«Усть-Цилемский»

	
	Лыжный конкурс «Движение для здоровья-2014»
	1 января – 31 марта 
Сельские 
поселения

	
	
	
	Спортивно-оздоровительный тур «Тур выходного дня»
	2 – 8 января
с. Усть-Цильма

	
	
	
	Спортивно-игровая программа «Снежная карусель»
	5 января
с. Окунево

	
	
	
	Рождественский районный турнир по мини-футболу на призы фирмы «ВИОН»
	6 января
с. Усть-Цильма

	
	
	
	Рождественский турнир по волейболу среди женских команд сельского поселения «Замежное»
	6 января
с. Замежное

	
	
	
	Соревнования по настольному теннису и бильярду
	6 – 8 
с. Окунево
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	ИТОГО:
	
	
	




