Приложение 3 
 к Положению об IX Открытой туриаде «Сыктывкарская Зима» 
по лыжному туризму, посвященной памяти Михаила Алексеевича Ерёмкина

Типовая форма отчета о спортивном туристском маршруте 

1. Титульный лист (образец см. ниже)

2. Содержание. 

3. Справочные сведения 

3.1. Проводящая организация (наименование, адрес, телефон, факс, e-mail, www).

3.2. Страна, республика, край, область, район, подрайон, массив (место проведения)

3.3. Общие справочные сведения о маршруте (в виде таблицы). 

	Дисциплина 

(вид туризма)
	Категория сложности 

маршрута
	Протяженность активной части, км
	Продолжительность  активной части
	Сроки проведения

	
	
	
	общая
	ходовых дней
	

	
	
	
	
	
	


3.4. Подробная нитка маршрута. 

3.5. Обзорная карта региона с указанием маршрута, подъездов и отъездов.

3.6. Определяющие препятствия маршрута (перевалы, траверсы, вершины, каньоны, переправы, пороги, растительный покров, болота, осыпи, пески, снег, лед, водные участки и т.д.), представленные по форме:

	Вид 
препятствия
	Категория трудности
	Длина (для протяженных препятствий)
	Характеристика препятствия (характер, высота, новизна, наименование и т.п.)
	Путь прохождения (для локальных препятствий)

	
	
	
	
	


3.7. Ф.И.О., адрес, телефон, факс, e-mail руководителя и участников, их опыт и обязанности в группе. 

3.8. Адрес хранения отчета, наличие видео и киноматериалов, в том числе адрес интернет  сайта  нахождения отчета (если таковой имеется). 

3.9. Поход рассмотрен МКК с указанием шифра полномочий.

4. Содержание отчета

4.1. Общая идея похода (путешествия), стратегия и тактика её достижения,  особенности, новизна и т.п.

4.2. Варианты подъезда и отъезда, расположение погранзон, заповедников и других зон ограниченного доступа, порядок получения пропусков, дислокация ПСО, медучреждений и другие полезные сведения. 

4.3. Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты.

4.4. Изменения маршрута и их причины.

4.5. График движения

Оформляется в виде таблицы, кратко приводя основные сведения, раскрываемые в разделе «Техническое описание прохождения группой маршрута». Рекомендуемые графы: Дни пути. Дата. Участок пути (от - до). Протяженность в километрах или метрах. Чисто ходовое время в часах или минутах. Характерные препятствия и их техническая трудность. Метеоусловия.

4.6. Техническое описание прохождения группой маршрута. 

Основной раздел в отчете. Сложные участки: перевалы, пороги, переправы, места со сложным ориентированием и т.п. - описываются более подробно с указанием повременных интервалов их прохождения и действия группы на них. Особое внимание следует уделять описанию мер по обеспечению безопасности на маршруте - приводится описание методов страховки при прохождении препятствий маршрута. Текст «Технического описания прохождения группой маршрута» необходимо «привязать» к тексту «График движения», через даты и дни пути. При описании определяющих препятствий рекомендуется оформление паспортов препятствий (Раздел 1. Регламента). 

Описания препятствий рекомендуется вести по схемам, имеющимся в паспортах препятствий с обязательным добавлением сведений о действиях группы в конкретных условиях.

 Отчет должен содержать подтверждения фактов прохождения маршрута. 

4.7. Потенциально опасные участки (препятствия, явления) на маршруте. 

4.8. Перечень наиболее интересных природных, исторических и др. объектов на маршруте.

4.9. Дополнительные сведения о походе: географическая и климатическая характеристика района похода и связанные с ними особенности действия туристов (при наличии у группы малоизвестных данных, в случае первопрохождения или по требованию МКК) перечень специального и особенности общественного и личного снаряжения, характеристика средств передвижения и другая характерная для данного вида маршрута полезная информация.

4.10. Стоимость проживания, питания, снаряжения, средств передвижения.

4.11. Итоги, выводы и рекомендации по прохождению маршрута.

4.12. Копия маршрутной книжки.

4.13. Приложения: к отчету прилагаются обзорная и подробная карта маршрута с указанием запасных вариантов и аварийных выходов, фотографии определяющих препятствий, подтверждающие прохождение их группой, паспорта локальных препятствий, пройденных впервые. С письменным отчетом предоставляется электронная версия отчета со справкой о совершенном спортивном туристском маршруте.

 Образец титульного листа

ОТЧЕТ

о прохождении (вид маршрута) туристского спортивного маршрута

(номер) категории сложности по (географический район)

совершенном группой (город, коллектив)

в период с (дата) по (дата) _____________20___ года.

Маршрутная книжка № (номер)

Руководитель группы (фамилия, имя, отчество)

(адрес, телефон, e-mail руководителя)

Маршрутно-квалификационная комиссия (наименование организации) рассмотрела отчет и считает, что маршрут может быть зачтен всем участникам и руководителю (номер) категорией сложности.

Отчет использовать в библиотеке (наименование организации)

Судья по виду 

( подпись ) 

(Фамилия И.О.)

Председатель МКК 
( подпись ) 

(Фамилия И.О.)

Штамп МКК

(город) 

20___ г.

Советы по созданию медиапрезентации (видеофильмов, слайдшоу и т.п).

Современный компьютер, даже имеющий стандартный набор программ (в частности, Windows Movie Maker, Microsoft PowerPoint) позволяет создать визуальный сюжет о походе, который будет интересен не только его участникам, но и стороннему зрителю и, прежде всего другим туристам, планирующим пройти по вашим стопам. 

Как показывает опыт, часовой или двухчасовой фильм, добросовестно отснятый оператором в походе или сотни снимков, сделанные фотографом, могут просмотреть (да и то один раз), только сами участники похода. Остальным зрителям это быстро надоедает, они теряют нить «повествования», начинают скучать. Как правило, внимательно зритель может смотреть сюжет продолжительностью не более 15 минут. Это предельный максимум! Намного интереснее смотрятся насыщенные сюжеты от 3-х до 7-ми минут. В меньшее время сложнее «втиснуть» добытую информацию, а более длинный фильм, если в нём нет какого-либо сюжетного поворота, смотреть будет скучно. Но для того, чтобы смонтировать такой короткий фильм, в походе необходимо бывает отснять сотни кадров и десятки минут видео.

В походе не нужно слишком вдаваться в съемки таких подробностей, к примеру, как готовится походный ужин, и кто из какой миски ест - это все можно показать как бы вскользь, легкими штрихами. Гораздо важнее подробнее снять неординарные и трудные моменты похода: переправу через речку вброд, прохождение через овраг по бревну и другие экзотические для простого зрителя эпизоды. Здесь подробности в съемке важны. Важно также отснять достаточное количество кадров о достопримечательностях, встреченных на маршруте. Причем здесь важно отснять и общие планы, дающие представление об объекте и крупные – детали объекта. 

Наиболее распространенные ошибки начинающего оператора - частое чередование «наездов» и «отъездов», затянутые однообразные кадры, увлечение съемкой всего и вся, что попадается на глаза оператору, особенно в начале путешествия (да так, что окончание похода остается «за кадром» - либо аккумулятор садится, либо пленка (карта памяти) заканчивается). 
Любое путешествие можно условно разделить на некоторое количество взаимосвязанных эпизодов (отъезд из своего города, выход на маршрут, осмотр достопримечательностей, привал, переход, ночлег и т. д.). В связи с этим заранее можно прикинуть количество и тематику походных эпизодов-сюжетов, а съемку этих эпизодов можно построить по следующей упрощенной схеме: общий план места действия (можно с панорамой) - средние планы - крупные планы и отдельные важные детали - опять средние и общие планы.

При монтаже следует помнить, что зрителю для восприятия того, что происходит в кадре достаточно 3-5 секунд. Поэтому, устанавливая продолжительность демонстрации слайдов в слайд-шоу или презентации PowerPoint или делая «нарезку» видеоматериала не забывайте об этом. Исключение может быть для панорам и каких-то законченных сцен. Например, человек стоит перед оврагом в раздумье, а затем спускается по нему. Не забывайте о монтажных переходах и эффектах. Некоторые из них могут придать динамику статичным фотокадрам или пояснить зрителю текущее действие. Например, эффект увеличения или уменьшения фотокадра создаст у зрителя иллюзию приближения или удаления бредущего по лесной лыжне туриста. Эффект перелистывания страниц или затемнения между эпизодами создает ощущение значительного временного промежутка. Но все хорошо в меру! Обилие монтажных переходов и эффектов раздражает, мешает сосредоточиться на главном – рассказе о путешествии. 

Не забывайте, что зрителю интересно знать, где разворачиваются действия того или иного эпизода, поэтому необходимо в фильм (презентацию, шоу) вставлять либо титры, либо дикторский текст, поясняющие, где и, может быть, что здесь происходит.

Неплохо если Ваш фильм будет сопровождать музыка. Какая, зависит от вашего вкуса. Желательно, чтобы продолжительность песни или композиции совпадали с длительностью фильма – неприятно, когда музыкальная фраза или песня резко обрывается, вместе с окончанием фильма. 

И напоследок. Любая медиапрезентация имеет начало и конец. И неплохо их оформить. Вначале дать название или краткое описание содержания презентации. Например, «Поход 1 КС по Сыктывкарским Просторам. Февраль 2014». Желательно при этом сообщить, кто же побывал в этом походе. Например, «Туристская группа «Рифей» представляет…». Хорошо если в начале, будет показана карта или схема района похода с нанесенным маршрутом, чтобы можно было понять, где же все это происходило. Кстати, её можно анимировать. 

